
            Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět: Prvouka 

Ročník : 1. 
  

                                      Výstup 

 

 

                                 Učivo 

 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy 

 

Poznámky 

 

 

▪ zná cestu do školy a zpět 

▪ zná název školy 

▪ zná jméno třídní učitelky a ředitele školy 

 

 

▪ rozlišuje blízké příbuzenské vztahy 

v rodině,role rodinných příslušníků a vztahy 

mezi nimi  

▪ zná základní pravidla slušného chování v rodině 

a ve společnosti  

▪ umí si připravit pomůcky do školy  

▪ udržuje pořádek ve svých věcech,ve školní 

aktovce  

▪ umí si uspořádat pracovní místo  

▪ projevuje toleranci k přirozeným 

odlišnostem spolužáků,jejich přednostem i 

nedostatkům  

 

▪ využívá časové údaje při řešení různých 

situací v denním životě, rozlišuje děj 

v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 

Domov – prostředí domova, orientace v místě 

bydliště 

Škola – prostředí školy, činnosti ve škole, 

okolí školy, bezpečná cesta do školy, riziková 

místa a situace 

 

 

 

 

Rodina  

Chování lidí 

Soužití lidí 

 

 

 

 

 

 

 

Orientace v čase a časový řád 

Současnost a minulost v našem životě 

VDO – Občanská 

společnost a škola- 

výchova dem. 

občana v rámci  

třídního kolektivu 

 

MKV – lidské 

vztahy 

EGS – objevujeme 

Evropu a svět 

evropských kultur 

OSV – sebepoznání  

a sebepojetí + 

seberegulace a 

sebeorganizace 

OSV – sociální 

rozvoj, poznávání 

lidí 

 

 

 

 

  

 



 
 

                                       Výstup 

 

                                 Učivo  

 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy 

 

Poznámky 

              

▪ orientuje se v čase –rok,měsíc,týden,den,  

hodina  

▪ umí vyjmenovat dny v týdnu  

▪ umí vyjmenovat měsíce jednotlivých ročních  

období  

▪ umí časově zařadit Vánoce a Velikonoce  

▪ zná některé vánoční a velikonoční zvyky a 

tradice  

 

▪ pozoruje, popíše a porovná viditelné 

proměny v přírodě v jednotlivých ročních  

obdobích  

▪ zná domácí zvířata a názvy jejich mláďat 

▪ chápe potřebu pravidelné péče o pokojové 

rostliny (zalévání,světlo,teplo apod.) 

▪ zná a umí pojmenovat domácí čtyřnohá zvířata 

▪ zná vybrané běžně pěstované pokojové rostliny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Živočichové a rostliny 

Ohleduplné chování k přírodě 

a ochrana přírody 

Životní podmínky 

OSV – sociální 

rozvoj, mezilidské 

vztahy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV – lidské aktivity 

a problémy 

životního prostředí   

EV – vztah člověka 

k prostředí 

MV – fungování a 

vliv médií ve 

společnosti 

 

 

 



 
 

                                       Výstup 

 

 

                                  Učivo 

 

Průřezová témata, 

mezipředmětové  

vztahy 

 

Poznámky 

 

▪ uplatňuje základní hygienické,režimové a 

jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 

elementárních znalostí o lidském 

těle,projevuje vhodným chováním a 

činnostmi vztah ke zdraví   

▪ dodržuje zásady bezpečného chování tak, 

aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 

▪ zná zásady správného chování u lékaře 

▪ zná základy správné životosprávy 

▪ umí pojmenovat části lidského těla 

▪ zná názvy běžných onemocnění  

▪ chová se obezřetně při setkání s neznámými 

jedinci,odmítne komunikaci,která je mu 

nepříjemná,v případě potřeby požádá o 

pomoc pro sebe i pro jiné dítě  

▪ chová se ukázněně ve škole i mimo školu  

▪ dokáže rozlišit nežádoucí formy chování 

▪ uplatňuje základní pravidla účastníků 

silničního provozu  

▪ reaguje adekvátně na pokyny dospělých při  

mimořádných událostech  

 

Péče o zdraví, zdravý životní styl 

Lidské tělo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osobní bezpečí 

 

 

 

 

 

 

 

Mimořádné události a rizika ohrožení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


